PISNE A MANTRY

(SESTAVILI A AKORDY OPATRILI KATKA A TOMAS POKORNI, WWW.MUZIKOCESTA.CZ,
ZDROJE PiSNI UVEDENY POD TEXTY)

1.

Ami F G C
/:S UCTOU A POKOROU DEKUJI ZEMI,
Ami F G Ami

ZE NOSI ME S LASKOU A OPOROU JE MI:/

SUCTOU A POKOROU DEKUJI OHNI
ZE PLAMEN ZAPALI VE MNE DEN PO DNI

S UCTOU A POKOROU KLANIM SE VODAM
ZE SMUTKY ODPLAVI A VZDY SILU DODA

S UCTOU A POKOROU VZDUCH KOLEM DYCHAM
ZAS CIiTIiM ZIVOT A NIKAM NEPOSPICHAM
(Pavla Stépnickova)

2.

OM ASATOMA SAT GAMAJA

TAMASOMA DZOTIR GAMAJA

MRITJORMA AMRITAM GAMAJA

Ved mé od nepravdy k pravdé

Ved mé z temnoty ke svétlu

Ved mé ze smrti k nesmrtelnosti (vé¢nému zivotu) (s bubnem; Deva Premal)

3.

Ami

/:RADHE RADHE RADHE GOVINDA:/
Dmi F G Ami
/:RADHE RADHE RADHE GOVINDA:/
C G Dmi Ami
/:RADHE RADHE RADHE GOVINDA
C G Dmi F

RADHE RADHE RADHE GOPAL.:/
Mysticky siatek Radhy a Govindy; pro harmonizaci muzské a zenské energie (Deva Premal)

4.

Ami G Ami
1. THE RIVER IS FLOWING, FLOWING AND GROWING
Ami G Emi Ami
THE RIVER IS FLOWING BACK TO THE SEA.
Ami
2. MOTHER EARTH CARRY ME
G Ami
YOUR CHILD I WILL ALWAYS BE
Ami G Emi Ami

MOTHER EARTH CARRY ME BACK TO THE SEA.

Reka plyne, plyne a roste, feka plyne zpatky do mofe.
»Matko Zemé¢, nes mé, navzdy jsem Tvym ditétem,
Matko Zemé, nes m¢ zpatky do moie*


http://www.muzikocesta.cz/

5.
Ami o
OM BHUR BHUVA SVAHA

TAT SAVITUR VARENJAM

F Ami
BHARGO DEVASJA DHIMAHI
F G

DHJO JO NA PRACODAJAT

Mantra osviceni; o¢ist'uje a osvéetluje nasi bytost véetné karmy (akordy k napévu Devy Premal)

6.

Ami

/:OM MANI PADME HUM, OM MANI PADME HUM:/
Fmaj G

OM MANI PADME HUM

Fmaj G F Ami

OM MANI PADME HUM

Ami G Ami

OM MANI PADME HUM

Mantra tibetského buddhismu; transformuje télo, fe¢ a mysl; této Cistoty-buddhovstvi-nelze dosahnout mimo
sebe (akordy k napévu Devy Premal; monotonni napév pro buben Daniel Namkhay)

7.

G Ami C D G
[:'YEMAJA ASSESSU ASSESSU YEMAJA:/
G Ami C D G

[:YEMAJA OLODO OLODO YEMAJA:/

Oslavuje ¢ernou bohyni moii a oceanti (Yoruba — Afrika), pro 1é¢bu Zenskych nemoci a posileni plodnosti;
oslava okamziku, kdy se feka vléva do mote (Deva Premal)

8.

(kp 3-4) Emi G ]

VE STINU JABLONE, NA DNE ME DUSE
Dmi F

VYSEDNU NA KONE, AT SE MNOU KLUSE.
ZAVRATNOU RYCHLOSTI, DOTKNU SE KVETU
ROZPRASIM STAROSTI V DIVOKEM LETU.
Elpi G ] Dlpi F o

HEJA, HEJA, HEJA, HEELEJ....

Pro posileni zenské energie, intuice a solidarity.
(Pavla Stépnickova)



9.
(kp 2) Ami
/:OM SATCIT ANANDA PARABRAHMA

PURUSOTAMA PARAMATMA

Dmi Emi

SRi BHAGAVATI SAMETHA

F Ami

SRi BHAGAVATE NAMAHA:/

Ami Emi C G F Ami
/:HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT:/

Pro uzdraveni a probuzeni Bozi Pfitomnosti v nasem srdci, dava prozitky Kosmického Védomi
a 1é¢i mnoho nemoci. Je to mantra Zlatého Véku.

10.

Ami F

/:DZEJ RADHA MADAVA

G Ami

DZEJ KUNDZA VIHARI:/

Ami

/:DZEJ GOPI DZANA VALABA
G Ami

DZEJ GIRIVARADHARI:/

Oslava lasky mezi Radhou a Kr$nou
(zenskym a muzskym principem) (Deva Premal)

11.
Ami F G
ZAMATOVE NEBO V ODRAZOCH MODREJ
Ami
ZAHORI DYMOVOU KRASOU
F G
KVITNUCE VONE V MIHOTAVOM TANCI
Ami

V PLAMENOCH VLNIA SA VASNOU

F G Ami
/:HORIM AKO OHEN SRDCA SA DOTYKAM

F G Ami
HORIM AKO OHEN SRDCA SA DOTYKAM, SRDCA SA DOTYKAM:/

(Maok)

12.

C r F r C'

/:NYSA NYSA NYSA:/

C Fmaj C Fmaj

/:GAJVIJOU, GAJVIJOU:/

Zpév severoamerickych Indidnt — o mésici, ktery je zde oznacovan jako ,,babicka* nebo ,,stard zena plna
moudrosti*



13.
(kp. 5)

Ami

STROMY VYSOKE

Emi

OHNE ZIARIVE

Ami

VETRY DIVOKE

Emi

VODY HL’'BOKE

C G

JA VAS CITIM SVOJIM TELOM
F Emi Ami

JA VAS CITIM NA DUSI

Ami Emi

HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HO

Ami Emi

HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HO
C G

HEJA HEJA HEJA HEJA
F Emi Ami

HEJA HEJA HEJA HO

Pisent z Rainbow festivalu.

14.

D D7
OM SRi MAHA LAKSMIJE NAMAHA
G D

OM SRi MAHA LAKSMIJE NAMAHA

Mantra hojnosti, napév Henri Marshall

15.
Ami Dmi G Ami
DNESOK TA NEPOCKA
Ami Dmi G Ami
ZA TVAR SA NESKRYVAJ

1. ZAJTRA JE ]V)A!JEKO
TERAZ TO PREZIVAJ

2. VSETKO RAZ UPLYNIE
TERAZ TO PREZIVAJ
(Maok)



16.
(kp3) Emi D A Emi
I WANNA BE FREE, SO FREE, LIKE A FLOWER AND THE BEE
Hmi A Emi
LIKE A BIRD IN THE TREE, LIKE A DOLPHIN IN THE SEA.
Emi D A Emi
I WANNA FLY HIGH, SO HIGH, LIKE AN EAGLE IN THE SKY
Hmi A Emi
AND WHEN MY TIME HAS COME, I WANNA LAY DOWN AND FLY
Hmi A Emi
WHEN MY TIME HAS COME WANNA LAY ME DOWN AND FLY.
Emi Hmi A Emi
/: PACHAMAMA I'M COMING HOME, TO THE PLACE WHERE I BELONG:/

(Darpan)

17.

Ami Emi

/:DZAJA BHAGAVAN, DZAJA BHAGAVAN

C D Ami

DZAJA BHAGAVAN, DZAJA BHAGAVAN:/
G C

/:DZAJA BHAGAVAN, DZAJA BHAGAVAN
G D Ami

DZAJA BHAGAVAN, DZAJA BHAGAVAN:/

Pro osviceni a dosazeni bozskych kvalit (Tina Malia)

18.

Emi C ] Ami
TEJATA OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
Hmi Emi

RADZA SAMUT GATE SOHA
Velky 1é¢ivy Buddho, vyZen z mého téla nemoc. (Deva Premal)

19.
(kp 3) Ami Emi Am’i Emi Ami G Amj
/:DZAJA DZAJA DEVI MATA NAMAHA:/

Pozdraveni a ucténi matetského aspektu v nés, nasi fyzické matky a Matky Zemé (Henri Marshall)

20.

C Cc7 F C

/:0, GRANDIOSO SOL, SOL CENTRAL_:/

C F CAmi G C F CAmi G C
ILUMINA, ILUMINA, ILUMINA, ILUMINA

0O, GRANDIOSA LUA NO CEU
ILUMINA...

0, GRANDIOSA ESTRELA NO CEU
ILUMINA...

0O, GRANDIOSA RAINHA DA FLORESTA



ILUMINA...

0, velké Slunce, jediné Slunce
O, velka Luno na nebi,

0, velka hvézdo na nebi,

O, velka kralovno lesa,

Osvit’ mne (nas)! (akordy k napévu Devy Premal)

21.

Dmi C F G
OM GAM GANAPATAJE NAMAHA
Dmi C G

OM GAM GANAPATAJE NAMAHA

Zpév této mantry je dokonald cesta jak néco zacinat (novy den, cestu, vztah, obiad, atd.), a zarucit si uspéch.
Ne¢kdy zapominame, Ze Zivot je souvisly proud prechodi, naplnény novymi zacatky, volbami a piilezitostmi.
Mantra nam pomahd, abychom na to pamatovali (akordy k napévu Patricka Bernarda)

22.

C F G Ami F G C

/:OM SRI SARASVATIJE NAMAHA OM MATA:/ 4X
Dmi Ami Dmi Ami

/:OM SRI MATA OM SRi OM

Dmi Ami  Dmi Ami (poctvrté: F G C)

SARASVATI MATA OM SRi OM:/ 4X

Oslava bohyné tvotivosti a uméni — hudby, tance, psani, fecnického umeéni... Sarasvati je fekou Zivota, ,.ta,
jez plyne* (akordy k napévu Daphne Tse)

23.

Ami Dmi Ami

DEEP PEACE OF THE RUNNING WAVE TO YOU
Ami Dmi Ami G
DEEP PEACE OF THE FLOWING AIR TO YOU
Ami Dmi Ami C G
DEEP PEACE OF THE QUIET EARTH TO YOU
Ami Emi Ami
DEEP PEACE OF THE SHINING STARS TO YOU
Ami G Emi F

DEEP PEACE OF THE INFINITE PEACE TO YOU

Starovéké gaelské runy: Hluboky mir s Tebou

24.

Ami G Ami
[:LOKAHA SAMASTA SUKINO BAVANTU:/
Ami G Emi F
LOKAHA SAMASTA SUKINO BAVANTU
Ami G Ami

LOKAHA SAMASTA SUKINO BAVANTU
F G D



/:OM SANTI SANTI:/

Ami

SANTI

At jsou vSechny bytosti §t'astny (akordy k napévu Devy Premal)

25.

DO YOU LOVE, DO YOU LOVE,

DO YOU LOVE DEEPLY?

GAIA LOVES, GAIA LOVES,

GAIA LOVES DEEPLY...

Milujes? Miluje$ hluboce?

Zemé miluje hluboce... (Kelliana; doprovod buben)

26.
Ami G
IDE WERE WERE NITA OCUN
Fmaj
IDE WERE WERE
Ami G
IDE WERE WERE NITA OCUN
Fmaj
IDE WERE WERE NITA-JA
G
OCA KINIBA NITA OCUN
C F G
CEKE CEKE CEKE NITA-A-JA
Emi E
IDE WERE WERE

Oslava bohyn¢ lasky Oc¢un (Yoruba — Afrika; Deva Premal)

27.
Ami

/:SIVA SIVA SIVA SAMBO
G Ami

SIVA SIVA SIVA SAMBO:/

/:MAHADEVA SAMBO
G Ami
MAHADEVA SAMBO:/

pro mir a klid (Krishna Das)

28.

(kp3)Ami Dmi

SARVA MANGALA MANGALIJE

Ami G E Ami

SIVE SARVARTHA SADHIKE
Dmi Ami E

SARANJE TRIJAMBAKE GORI



AmiDmi E Ami
/:NARAJANI NAMOSTUTE:/
Ami F G
/:OM NAMA SIVAJA:/ 4x

Pro ptizen bohti a naplnéni tuzeb (Tina Malia)

29.
(kp3)Ami Dmi
ZEME KAZDY DEN SEPTA MOUDROST PRADAVNOU
G Dmi
JE VE HVEZDACH I V PISNI REK
G
LETI I VZDUCHEM ZE
F G Ami

1. KRASA JE V JEDNODUCHEM
2. SILA JE V JEDNODUCHEM

(Katka Pokornd)

30.
MODLITBA ZA MIER

(kp2) A (F) (G) ]

/:NECH SU VSETKY BYTOSTI SUCITNE
C(F) D A(A)

VO VSETKYCH SVETOCH:/

/:NECH SU VSETKY BYTOSTI LASKAVE
VO VSETKYCH SVETOCH:/
/:NECH SU VSETKY BYTOSTI VEDOME
VO VSETKYCH SVETOCH:/

Kristina Dubajova, album Obradné liecivé piesne

31.
(kp3)Ami o
S MORANOU SE KONEC BLIiZi

BIiLE VLASY, OCI KLiZi

Dmi

STARE KOSTI MYSL TiZi

Emi

PRECE NA SVET MOUDRE SHLIZi
F

/:VIDI TO, CO JINE NE

Ami

PILA Z HLOUBI PRAMENE:/

(z pisni pro kurz Mokosi dcerecky: hudba Katka Pokorna, text Jana Hakova)



32.
Ami Dmi Ami E Ami
/:SALOM, SALOM, SALOM, SALOM:/

,»Mir (hebrejsky), pro mir, klid, usmiteni (Ivo Sedlacek)

33.
C

PRATIPAKSA BHAVANAM
G

PRATIPAKSA BHAVANAM
C

PRATIPAKSA BHAVANAM

G G7 C
PRATIPAKSA BHAVANAM

Pro pfeménu negativni situace (energie) v pozitivni (Henri Marshall)

34.
G CcC D Emi Hmi C GEmiFD
OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAJA

Bud’ pozdraven vse pronikajici pane (Vasudévo); (Deva Premal)

35.

(kp3)

Emi DG C G

AJO AJO AJO MI RE

Emi A C Emi

KINI LAWA’O, AJO AJO

Cesta, cesta, toto je ma cesta,
co jsme? Cesta, cesta... (pisef v jazyce sango, Trinidad; hudba Katka Pokornd)

36.
Ami Dmi
/:OM NAMO AMITABAJA
C E Ami
BUDDHAJA, DHARMAJA, SANGAJA:/
G F Ami

/:OM NAMO, OM NAMO, OM NAMO AMITABAJA:/

Oslava Buddhy Amitabhy — Buddhy vécného svétla. Harmonizace
v oblasti smysl{, rozumu a citu.

37.

(kp2) Ami Emi

/:SACARA CARA PARA PURNA
F G Ami



SIVOHAM, SIVOHAM:/

Ami Emi
/:NITJA NANDA SVARUPA
F G Ami
SIVOHAM, SIVOHAM:/
Ami Emi
/:ANANDO HAM, ANANDO HAM
F G Ami

ANANDO HAM, ANANDO HAM:/

Oslava Sivy, ktery je nade v§im, je boZskou
podstatou vécného blaha (raje).
Pro radost a blaho.

38.
/:POZDRAVENO BUDIZ SVETLO:/

SVETLO VE TME SVITI

TMA JE NEPOHLTI

TO SVETLO OSVECUJE KAZDEHO CLOVEKA

(Jan 1, 4-9; napév Hradistan, bez doprovodu)

39.

(kp2) Ami Dmi Ami
HEJ MA DURGA, HEJ MA DURGA
Dmi F Ami

HEJ MA DURGA RAKSAMAM
HEJ MA DURGA, HEJ MA DURGA
HEJ MA DURGA PAHIMAM

Pomaha v boji s vnitinimi démony, zejména s negativitou
(Jai Uttal)

40.
(kp3) G D G
1. PANE AT JSI STEBLO TRAVY NEBO OBYCEJNY LIST,
C G
PROSIM DEJ AT ASPON TROCHU UMIM VE TVYCH VZKAZECH CIiST,
e D Emi Cc
/:PROSIM DEJ AT RECI STROMU ASPON TROCHU ROZUMIM,
G D G
AT VEDI ZE SE UCIM A ZE NIC NEUMIM:/

2. DEJ AT ZLOMIM SVOJI PYCHU, DEJ MI HLEDAT POKORU,
KDYZ SE TRAPIM ZBYTECNOSTMI, AT POHLEDNU NAHORU,

/:AT MI STACI DOHLEDNOUT NA OBZOR, KTERY JSI MI DAL,

AT SE SMIiRiM SE VSiM, CO JSI MI KDY VZAL:/



3. A DEJ MI SiLU SNASET POKORNE, CO ZMENIT NEMAM SIL,
ODVAHU ABYCH TO, NAC STACIiM, NA TOMHLE SVETE POZMENIL,
/:A TAKE PROSTY ROZUM, KTERY VZDYCKY SPRAVNE ROZEZNA,

CO SE ZMENIT NEDA A CO SE ZMENIT DA:/

(Hana a Petr Ulrychovi)
41.
G C G
SUNRISE OVER THE MOUNTAIN
C G D

SPREADING YOUR LIGHT OVER THE LAND
G C G
SUNRISE ANOTHER NEW MORNING

C D G

WE CELEBRATE WE ARE THE NEW MEN

SVITA V HORACH I STRANICH

PROBUD SE, VSTAN, PRIVITEJ DEN

SVITA, ZAS NOVE RANO,

V SRDCI MAM ZAR A VIM ZE NOVY (A) JSEM.

(Deva Premal - anglicka verze; Jana Kucova a Katka Pokorna — ¢eska verze)
42.

/:KROUZIM, KROUZIM NAD ZEMLI:/

/:Z DLOUHYCH PER MAM KRIDLA

Z DLOUHYCH PER MAM KRiDLA

A LETAM, LETAM:/

inspirovano indianskou pisni (napév Katka Pokornd, doprovod buben)

43.
BUD JAK BUD
(kp3)
REF:
Ami Emi
/: BUD JAK BUD JAKO REKA TEC

G F
DEJ SE CO DEJ, K VODE BEZ :/



Ami Emi
/: SESTRO, MATKO, DCERO, POJD SE MNOU ZA JEZERO
G F
TAM KDE ZDROJ ZIVOTA PRAMENI :/

REF: BUD...

/: BRATRE, OTCE, MUZIL, PRINES ZIVOU RUZI
UCTI SE MNOU ZDROJE ZIVOTA:/

REF: BUD...

/:PRADEDO, PRABABI, DIKY ZE JSEM TADY
ZE SE KOUPU V RECE ZIVOTA:/

REF: BUD...

(Svarga)

44.

(kp2) Ami  Dmi Emi Ami

PRECITME OHEN, TANCUJME S NiM,
Ami F G Ami

STANME SA ISKROU, ZACNIME TYM.
ZAPAIME PLAMEN, VASEN, CO TVORI,

STANME SA LUCOM, SVETLO NAS SPOJI.

ZAPALME SVETLO, NA CESTE DOMOV,

ABY NAS VIEDLO, ABY NAS VIEDLO,

ZAPALCME LASKU NECH V SRDCIACH NAM HORI,
STANME SA SVETLO, STANME SA SVETLO!

Ami Dmi Emi Ami
REF.1: HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HEJA HOU

REF.2: VESNA, VESNA, DIVOKA SI SESTRA,
VESNA, VESNA, ODVAHU NAM DAJ!

(Kristina Dubajova, Kolo roka)

45.

(kp2) Ami Emi F G

/:GOPALA GOPALA DEVAKINANDANA GOPALA:/ 3X
Ami Emi F G

/:PRABHU DINA DAJALA:/

Harmonizace vztahu rodi¢-dité, posileni vzajemného soucitu
(Jai Uttal)



46.
(kp2) Ami
OM VAKRATUNDAJA HUM
E
OM VAKRATUNDAJA HUM
Ami E
VAKRATUNDAJA DIMAHI
Ami E
VAKRATUNDAJA DIMAHI
Ami G Ami
GANESA, AVATARA, NAMAHA

Posili vSe, co bylo zkrouceno, zlomeno, poni¢eno negativitou
(Henri Marshall)

47.
(kp2)G C G
AD GURE NAME
C G

DZUGAD GURE NAME
Emi C G
SAT GURE NAME

Emi D G
SIRI GURU DEVE NAME

Klanim se velkému prvotnimu uciteli,
opravdovému uciteli, pravé podstaté sebe sama
(Deva Premal nebo Snatam Kaur)

48.

(kp3) Ami

KLANIM SE STROMUM, BYLINAM, KVETUM
G

A JEJICH VUNIM OMAMNYM

NADECHNU SILU, VONAVOU VIiLU,
F Ami
TELO I DUSI SVOU UZDRAVIM.

(Katka Pokornd)
49.

/:FIRE TRANSFORM ME, BRING ME TO MY PASSION:/
I CHOOSE LIFE, YES

I CHOOSE COURAGE

/:TO DANCE AMONG THE FLAMES:/

/:DEJ MI OHNI PROMENU, VED ME K MOJi VASNI:/
MOU VOLBOU JE ZIT

MOU VOLBOU JE ODVAHU MIT

/:A TANCIT S PLAMENY:/

(Kelliana — anglicky text, Katka a Tomas Pokorni — Cesky text)



50.
(kp3) Ami F E Ami
/:EJ, VRBA VRBA VRBOVITA:/

C G E
1./:Z VONAVYCH VLASOV VRKOC SI ZAPLETA,
Ami F E Ami
EJ VRBA VRBA VRBOVITA:/

I:EJ, VRBA... :/

2. /:CHLADNYMI SLZAMI ZEME SA DOTYKA,
EJ VRBA VRBA VRBOVITA:/

:EJ, VRBA... :/

3./:SVOJIM NAHYM TELOM VODY SA DOTYKA,
EJ VRBA VRBA VRBOVITA:/

:EJ, VRBA... :/

4. :TAJOMNEJ NOCI SRDCOM SA DOTYKA,
EJ, VRBA VRBA VRBOVITA:/

(Maok)

51.
(kp2) Ami G Ami G
1. JSEM NA VETVI Z VERNOSTI STROMU,
C G C
7ZE KAZDY SVE KORENY ZNA
C G Ami F
/: A JEN TICHEM BRANIi SE TOMU,
Ami G Ami
KDYZ MISTO SVE OPUSTIT MA :/

2.JA NIKDY JSEM NA MISTE NESTAL
A PROZIL PAR TOULAVEJCH DNI,

/: NEZ DOSLO MI, ZE ASI HLEDAM
TO MiSTO KDE ZAKORENIM. :/

3.JSEM NA VETVI Z ODVAHY STROMU,
ZE DUSTOJNE DOVEDOU STAT

/: 1 VE ZKOUSCE BLESKU A HROMU
1V DRZENI VZPRIMENYCH ZAD. :/

4.JA PRED SMULOU CASTO SE SKLONIL
A NEKDY DNU PRISTICH SE BAL.

/: JEN STROMY Vi, ZE CAS VSE ZHOJI

A NA KURE SMULA LESKNE SE DAL. :/



5.JSEM NA VETVI ZE SILY STROMU,
ZE OPOROU DOKAZOU BYT

/: A NIKDY SE NEPTAJI KOMU

SMI NABIDNOUT STIiN SVUJ A KLID. :/

6.JA HLEDAL JSEM PO CELEM SVETE
CO Z DOMOVA MEL JSEM UZ ZNAT,
/: ZE CiM HLUBSI KORENY MAJI,
TiM PEVNEJI DOKAZOU STAT :/

ZE VSICHNI KDO KORENY MAJI,
VZDY PEVNEJI DOKAZOU STAT.

(Nezmati)

52.
(kp2) Emi G
BYT JAKO ON

D Ami
NEMYSLET NA DEJINY

Emi G
BYT JAKO ON

D Ami Emi

JEN VRUSTAT DO KRAJINY

PRORUSTAT ZEM

A DO HLUBIN SE NORIT
DAT TRAVE STIN

A SVE NEBE SI STVORIT.

REF:
G ] D C ]
TAM V KORUNACH SE CLOVEKU DECH ZATAJI
G D C
TAM V KORUNACH SE CLOVEK A STROM POTKAJI
G D C
TAM V KORUNACH MA CLOVEK NEBE NA DOSAH
G D C
TAM V KORUNACH TAM CLOVEK ZTRACI Z CASU STRACH!

CLOVEK A STROM

DVE BYTOSTI, DVA SVETY
CLOVEK A STROM

DVE ROZDILNE PAMETI

MOHUTNY KMEN

JE PEVNOST PROTI CASU
OBEJMI JEJ

A STROM TI DA SVOU SPASU.
REF:

(Bedrich Ludvik, z dokumentarniho cyklu Pamét’ stromt)



53.
(kp2) G Cmaj Emi D
OM TARE TUTARE TURE SOHA

Tibetska modlitba k Bozské matce; osvobozuje od utrpeni,
zahéani obavy a pfinasi uspéch; Mercedes Bahleda)

54.
C F
/:DZAJA DZAGADAMBE:/
Ami G
/:HEJ MA DURGA:/

Oslava Bohyné Durgy, nepfemozitelné nicitelky démont,
ktera udrzuje svym nic¢enim rovnovahu zivota
(Krishna Das)

5S.

HEJO WICI TAJ TAJ
WICI TAJO

FLY LIKE AN EAGLE

FLY SO HIGH

CIRCLING THE UNIVERSE
ON WINGS OF PURE LOVE

(pisen severoamerickych Indianii; doprovod buben)

56.
(kp2) D Dmaj
NAMASTE, NAMASTE
Hmi G
CIDANANDA RUPE, CIDANANDA RUPE
D
NAMASTE

Zdravim svoji (tvoji) pravou podstatu, tj. védomi v blaZenosti;
(Deva Premal)

57.

Ami
O VECKA MOKOSA, JA SPIEVAM V TVOJOM MENE,

O VELKA MOKOSA, TY PODOBAS SA ZENE,

C D F
/:VODOU NAS NAPOJIiS, CHLEBOM NAS NASYTIS,
Ami C D Ami
O MATKA ZEM, ZA DARY DAKUJEME:/



VTACTVO AJ ZVER, SADY, LESY, ZAHRADY,

KAZDY ROK O LETE CHOTAR PLNY URODY,
/:BOHATSTVO PRE NAS MAS, STEDRO HO ROZDAVAS,
O MATKA ZEM, ZA DARY DAKUJEME:/

PODZEMNE POKLADY, SKALY, BRALA, JASKYNE,
PREKRASNA PRiRODA, V ZEMI VZACNE KAMENE,
/:KRASOU NAS ZAHRNAS, LIECIVU NARUC MAS,

O MATKA ZEM, ZA DARY DAKUJEME:/

TULAT SA PO KRAJI, DOTYKAT SA ZEME,
SADNUT SI DO TRAVY, MAT SRDCE OTVORENE,
/:VODOU NAS NAPOJIS, CHLEBOM NAS NASYTIS,
O MATKA ZEM, ZA DARY DAKUJEME:/

(Kristina Dubajova, Kolo roka)

58.

(kp3) Ami

SARASVATI, MAHALAKSMI, DURGA DEVi NAMAHA
Dmi Ami C G Ami

SARASVATI, MAHALAKSMI, DURGA DEVi NAMAHA

Ptivolani tvotivosti, hojnosti a bezpeci do zivota (Henri Marshall)

59.

(kp. 3) Ami

OM BENDZA SATTO HUNG
G

OM BENDZA SATTO HUNG

Emi

OM BENDZA SATTO HUNG
Fmaj

OM BENDZA SATTO HUNG

Otevira branu mezi srdcem a mysli a podporuje nas, abychom udrzovali nase zaméry jasné, s odhodlanim a
jednoznacnosti; (Deva Premal)

60.

(kp2) G Cmaj Hmi D G Cmaj G D
/:NARASIMHA TA VA DA SO HAM:/ 3X

Hmi Emi Hmi D H7 Emi (D)
/:NARASIMHA TA VA DA SO HAM:/

Silna mantra pro ochranu pred negativnimi vlivy
(Deva Premal)

61.
(kp2)Ami G
S NOVOM PREPUSTIM TO STARE, VIEM

Ami
CO NESLUZI MI, BRZDI MA NA CESTE LEN



G

CO MA TRAPI, TO LUNE DNES ODOVZDAM,
Ami

TMAVEJ NOCI, CO LIECI, JEJ TAJOMSTVAM
G C G Ami
/:ODPUSTAM, STARE PREPUSTAM,
G Ami Emi G Ami
VYCISTIM, V NOVE SILU OBNOViM:/

(Kristina Dubajova/Danica Kovacova, Kolo zivota)

62.

ARAMEJSKY OTCENAS
(kp2)Emi
ABVUN D-BA-SMAJA

C Emi
NETKADAS SMACH

D Ami H7
TEJTEJ MALKUTACH, TEJTEJ MALKUTACH

Emi C Emi D
NECHWEJ C’VJANACH AJKANA D-BA-SMAJA AF B-ARHA
Ami H7 Emi
HAV LAN LACHMA D-SUNKANAN JAOMANA.
Emi G

WA-S’BOK LAN CHAUBEJN W-ACHTACHEJN

Emi H7
AJKANA D-AF CH’NAN SVOKN L-CHAJ’BEJN.

C G

WE-LA TACHLAN LE-NESJUNA

Ami H7
ELA PACAN MIN BISA.

Emi C Emi
/:METOL D'LACHE MALKUTA WA-CHAJLA WA-TESBUCHTA
D Ami H7

L’ALAM ALMIN, L’ALAM ALMIN:/ AMEN

(Katka Pokornd)

63.

VADZRA GURU MANTRA

(kp2) Ami Dmi Emi Dmi Emi Ami

OM A HUNG BENDZA GURU PEMA SIDDHI HUNG

Pro ocistu téla, feci i mysli; (Deva Premal)

64.
REKA (RIVER IS FLOWING)
Ami

JA DAVAM SVOU VIiRU

G Ami
ZE PRATELSTVIi MA SILU



JA DAVAM SVOU VIRU
G Emi Ami
DO PROUDU TVYCH.

REKO MA NES JE DAL
PIiT LIDEM DAVEJ
REKO MA NES JE DAL

AZ DO MORI.

65.
C r r
/:ANDELI MUJ, DAVAM TI SVOU DLAN
G
PROVED ME UDOLIM,
C ~F C
TAM KDE ZTRACIM ViRU A NADEJI,
G ¢
AT SVETLO OBJEVIM.:/
G
VNIMAM TVOJI PRITOMNOST, CITiM TVOJE KRIDLA
A D
UMIM SI RICT O POMOC, NECHAVAM SE VEST

(Tereza Kramerova)

66.

(kp. 2)Ami G

ZAPALIM OHEN NA ROVNODENNOST
F G Ami
VESNA KDYZ ZA HUMNY ZPiVA

Ami G

A PROSIM PLAMEN AT SPALI MOU ZLOST
F G F

A STRACH CO VE MNE SE SKRYVA

C G

/:HEJ VESNO VITEJ, VITEJ K NAM

F G C

HEJ VESNO VITEJ A HREJ

C G

HEJ VESNO VITEJ, VITEJ K NAM

F G C

SRDCE NAM OTVIREJ:/

(Katka Pokornd)



67.

(kp. 3) Ami

/:SRI RADHE RADHE RADHE SJAM

G E Ami

GOVINDA RADHE SRi RADHE:/

Ami G

/:GOVINDA RADHE RADHE SJAM
Ami

GOPALA RADHE RADHE SJAM:/

Oslava mystického snatku Radhy a Gévindy, zensko-muZzského spojeni (Ivo Sedlacek)

68.

Ami D Ami
/:Z. KORENU V ZEMI SI JISTOTU BRAT
G Ami

VE VETVICH DUSI SVE ZPIVAT A HRAT:/

- DUVERU
- NADEJI

(Pavla Stépnickova)

69.
(kp.3) Ami
/:HE JAMA JO WANA HENEJO
E Fmaj
HE JAMA JO WANA HENEJO:/
C Emi F
WAHI HI JAJHANA HEJ HEJ HEJ HO
Emi F Ami

WAHI HEJ HEJ HEJ HEJ HO WAHI

Lakotska piseni o byti v pfitomnosti

70.

(kp.2) G

/:FEEL THE RYTHM OF YOUR HEARTBEAT:/
DCG DCG

FEEL, FEEL

/:(;ﬁ AKO TVOJE SRDCE SPIEVA:/
CiT, TAK LEN TO CIiT

/:VNIMEJ JAK TVOJE SRDCE ZPIiVA_:/
VNIMEJ, VNIMEJ

(angl. orig. Mayana)



71.
(kp2)G D C
/:-ISK ALAH MABUD LILA:/
Emi D C G
/:-ISK ALAH MABUD LILA:/
G C
/:ALAH JA DZAMIL:/
Ami D G
/:ALAH JA DZAMIL:/
Emi Ami
/:ALAH JA DZAMIL:/
D C G
ALAH, ALAH

Bth je laska, milenec i milovany (Deva Premal)

72.
MAHA MRITJUNDZAJA MANTRA
(kp. 2) Ami G Ami

OM TRAJAMBAKAM JADZAMAHE
SUGHANDIM PUSTI VARDHANAM
URVARUKAMIVA BANDHANAM
MRITJOR MUKSIJA MAMRITAT

Pro prekonani strachu ze smrti, pro bezpeci a ochranu (Sarva Antah)

73.

(kp.2) G Hmi C G
TVAMEVA MATA CA PITA TVAMEVA
G Hmi C G

TVAMEVA BANDU CA SAKA TVAMEVA

TVAMEVA VIDJA DRAVINAM TVAMEVA

TVAMEVA SARVAM MAMA DEVA DEVA
G G7 C G

/: TVAMEVA SARVAM MAMA DEVA DEVA

G Hmi C G
TVAMEVA SARVAM MAMA DEVA DEVA:/

Preklad: Ty jsi moje matka, jsi muj otec, jsi mij piibuzny a pritel.
Jsi moje poznéni, jsi moje bohatstvi, jsi vSechno ve v§em, Blih v§ech bohi. (Sacred Earth)

74.
C Ami C
KHALIKA MA YO, KHALIKA MA YO, KHALIKA MA YO
Ami G F
KHALIKA MA ESTE COMA SENTE CAMA YO
C
DOBRE JE NAM, DOBRE JE
Ami G F

OHEN V NASICH SRDCICH ZEMI ZAHREJE



C
DOBRE JE NAM, DOBRE JE

Ami G F
HUDBA Z NASICH SRDCi K ZEMI DOPEJE
Ami G F Ami G Fmaj
/: OM GAIA, OM GAIA:/

Posiluje vdécnost, tctu a laskavost (Tranzan)

75.

(kp.2)Dmi C F

MOTHER I FEEL YOU UNDER MY FEET

Dmi C F

FATHER I HEAR YOUR HEARTBEAT WITHIN ME
Dmi C F

MY SPIRIT FLIES, FREE

Dmi C F
/:CARRY ME HOME:/

Ami G F
AKAAL....

Pomaha dusi odejit do fiSe ,,nehynoucich bytosti* a mirni bolest ze ztraty. (Ajeet Kaur)

76.

(kp. 3) Ami G Ami
RA MA DA SA SA SEJ SO HANG

Ami G Ami

RA MA DA SA SA SEJ SO HANG

G

RA MA DA SA SA SEJ SO HANG

Fmaj Emi Ami

RA MA DA SA SA SEJ SO HANG

RA — Slunce, princip Ohné

MA — M¢sic, princip Vody

DA — pomaha tvofit, princip Zemé

SA — jednotnost, princip Vzduchu

SEJ — Duch, energie

SO — manifestace, zhmotnéni

HANG — nekonecné moznosti, to vibrujici, pravé

Propojuje ducha s hmotou, ukotvi vzorec zdravi ve vSech rovinach, dava silny pocit vlastniho stfedu
(K. Pokorna)

77.

D C D

OM DUM DURGAJE NAMAHA

D Ami GD

OM KRIM KALIKAJE NAMAHA

Pomaha prekonat negativitu, nemoc a nespavost, posiluje imunitni systém, ¢isti mysl
a dodéava pocit jistoty a bezpeci. (Henry Marshall)



78.

(kp. 3) Ami G Ami

JA ZDRAVIM SLUNCE V DUSI ME

Ami G Ami

TO SVETLO KTERE JE ZIVE

F G Ami

PROSIM AT MYSL MOJI OSVIiTi POZNANI

F G Ami

PROSIM AT CELOU ZEMI A VSECHNY SVETY OCHRANI

Ceska verze Gajatri mantry (Om bhur buva...). (Mantrovnici)

79.

(kp.2) F  Ami C G
/:ONG NAMO GURU DEV NAMO:/
F

/OM GAM GANAPATAJE NAMAHA
Ami

OM GAM GANAPATAJE NAMAHA
C

OM GAM GANAPATAJE NAMAHA

G
OM GAM GANAPATAJE NAMAHA:/

Mantra opévujici nejvyssiho ucitele (nase vyssi ja)
a mantra, kterd pomaha ptekonat piekazky a dodava
odvahu pro nové zacatky (Larisa Stow)

80.
AMBA (V perejich mraki plout)
(kp.2 Ami)
VE HVEZDACH NAD NAMI AMBA
G Ami
MATKA VLIDNA VESMIRNA
C
DAVNE JMENO AMBA, AMBA
G FMAJ7
V TONECH PISNE OZiVA

C G Dmi C G
HEJ AMBA AMBA, DZAJ DZAGADAMBA
C G Dmi
HEJ AMBA, AMBA HEJ
C G Dmi C G Dmi
DZAJ BUVANESVARI DZAJ DZAJ MUKAMBA HEJ
C G Dmi C G

ROZTAHNOUT KRIDLA, DYCHAT A VZLETNOUT

C G Dmi
Z VYSKY SVET OBEJMOUT

C G Dmi C G Dmi
NEBAT SE VZLETNOUT, V PEREJICH MRAKU PLOUT



Ami G Ami
[:AMBA AMBA:/

Amba je kosmicka matka, kterd nas ochranuje (K. Pokornd)

81.
HO OPONOPONO
(kp. 2)
C G
IM SORRY
Ami F
PLEASE FORGIVE ME
C G
AND THANK YOU
Ami F
ILOVE YOU

Havajské mantra o€isténi, odpusténi a pfemény negativnich vzorcli, myslenek a vzpominek.
(Sushumna)

82.

CLOVEKEM

(kp.2)

Ami

AT JE MOJE SRDCE CISTE

Emi

MYSL ZARI JASNE

F C F C

AT MA DUSE ZPiVA NE JINAK NEZ KRASNE

Ami Emi

AT ME TELO V RADOSTI SE KOUPE

F C F C

ZIVOT AT ME HOUPE V RYTMU ODVEKEM
F C F Emi

1. AT JSEM STASTNY ZE JSEM CLOVEKEM
2. NADECH, VYDECH, TED JSEM CLOVEKEM
DZAJ DZAVI DZAJ...

Medituj o tom, ze jsi lidska bytost (Tranzan)

83.

C Cmaj7

/: JISEM ZAHRADNIK

Dmi C

A SEMINKA DOBRA DO HLINY VKLADAM
F C

ABY BYLO KVETIN A VONI DOSTI

Dmi G

V MOJi ZAHRADE CTNOSTI :/

F Ami
/: VONI JAKO RUZE



F ] ] Ami
A KAZDY Z NAS JI MUZE
G
V SOBE OBJEVIT :/

Pisen ke kartam Zahrada ctnosti, www.vychovakectnostem.cz (K. Pokorna)

84.

(kp. 3)

Ami F G Ami
OM NAMO NARAJANAJA
Ami F Emi Ami
OM NAMO NARAJANA

vvvvv

85.

C Ami C Ami

SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

C Ami Emi

SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

F C Ami C

OM SRi RAM DZEJ RAM, SRi RAM DZEJ RAM

F G C Ami C Ami

SRI RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

Mantra pro vitézstvi lasky, pro vyléceni z hnévu, zavisti, Zarlivosti... (Jai Uttall, Campfire sri ram)

86.
(kp. 2)
Ami D Ami
Z VELIKYCH DALEK SVEZI VANEK FOUKA
Ami D Ami G
Z VELIKYCH DALEK SVEZI VANEK ZNi
Ami D Ami D
Z VELIKYCH DALEK SVEZI VANEK FOUKA
F
/: DO MYSLENEK I VLASU
Ami
DO MYSLENEK I VLASU
F C

DO MYSLENEK I VLASU:/

Pro spojeni s elementem vzduchu, pro o€istu a svobodnou mysl (Katka Pokorna)


http://www.vychovakectnostem.cz/

87.

(kp. 2)

C

E MALAMA I KA HEJAU

Ami

E MALAMA I KA HEJAU

F C

E MALAMA PONO I KA HEJAU E
C Ami

ZEME A NEBE, MORE A SKALY
F C

CHRAN TU ZEMI POSVATNOU
C Ami F C
HEJAU, HEJAU, HEJAU, E

Havajské pozehnani Zemi (napt. Shakti Muller)

88.

(kp. 3)

Ami

/:APENAS SALE LA AURORA

EN LAS MONTANAS
Emi
SE OYE UN CANTAR:/
Dmi Ami
/:MADRE TIERRA KAYA RIRI
C G
MANTAY KUNA KAYA RIRI
Dmi Emi Ami
SHAMBO RIRI:/

,,KdyZz rano v horach svita, slysis pisen...*
Peruanska medicinska pisen (Tina Malia)

89.
(kp.2)

Ami Fmaj7 G Ami

/:DUCHU LUNY BUD NAM BLIZKO NAPOMOCI:/

Ami G Emi Ami Emi Ami

AK TA NIECO TRAPI, ODOVZDAJ TO NOCI, ODOVZDAJ TO NOCI.

DUCHU VODY...
DUCHU VETRU...
DUCHU ZEME...
DUCHU OHNA
DUCHU LESA

/:USINAJ USINAJ S LUNOU NAPOMOCI:/
AK TA NIECO TRAPIL, ODOVZDAJ TO NOCI, ODOVZDAJ TO NOCL.

VIEi jdma



90.
(kp. 5)
Ami D Ami
UZ VYPLOUVA MA LOD OD BREHU
Ami D Ami
UZ VYPLOUVA MA LOD NA OCEAN
D F Emi D
VLNY ME ZVOU DO KRAJU NEZNAMYCH VZDALENYCH
Ami D E
S ODVAHOU NOVYM DNUM MIRIM VSTRIC

F G Emi F
ILAJLALALALALAJ, LAJLALALALALAJ,LAJLALALALALAJ
Dmi Emi A

LAJLA LA LA LA LAJ, LAJ LAJ LAJ:/

Katka Pokorna



